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ПРИ Обнаружении подозрительного предмета, который может


ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ





В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными уст�ройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лест�ничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и в общест�венных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринимать?


Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, на�ходиться «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.


Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в обществен�ном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь ус�тановить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).


Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен — немедленно сообщите о находке в ваше отделение ми�лиции.


Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, не�медленно сообщите о находке администрации.


Во всех перечисленных случаях:


• не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;


• зафиксируйте время обнаружения находки;


• постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки;


• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;


• не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.


Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используют�ся обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игруш�ки и т.п.


Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъ�ясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.


Еще раз напоминаем:


Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрыв�ными устройствами — это может привести к их взрыву, многочис�ленным жертвам и разрушениям!
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ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА


	Под лесным пожаром понимается неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории. 	Он подразделяется на:


	- низовой -  (90% всех случаев) горят нижние части деревьев, трава, валежник, выступающие корни. Скорость распространения 1-3 метров в минуту, высота пламени от 0,5 до 1,5 метра. При скорости 3-4 м/мин. пожар разрастается в крупный за 10-14 часов.


	- верховой - возможен при сильном ветре, скорость распространения от 5 до 100 и более  метров в минуту. Огонь продвигается по кронам деревьев, разнося горящие ветви и искры, которые поджигают лес за десятки метров впереди, образуя новые очаги.


	- торфяной - (подземный), если в районе пожара имеются торфяники. Признак  подземного пожара - земля горячая, из почвы идет дым. Они особенно опасны неожиданными прорывами огня из подземного очага и тем, что кромка его  не всегда заметна и  можно  провалиться в прогоревший торф.


Большинство лесных пожаров возникает по вине человека.


Правила поведения и действия населения при пожаре


	При пожаре надо опасаться высокой температуры, задымленности и загазованности, падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревший грунт. Опасно входить в зону задымления, если видимость менее 10 метров.


	Небольшой пожар можно остановить даже без специальных средств, используя местные средства и простейший инвентарь - веники из зеленых ветвей, молодые лиственные деревца, лопаты, мешковину, брезент или одежду.


	Огонь необходимо захлестывать, сбивая пламя, сметать в сторону очага пожара, небольшие очаги пламени затаптывать ногами.


	Наиболее распространенный прием - забрасывать кромку пожара землей с помощью лопаты.


	Будьте осмотрительны, не давайте огню окружить себя. Если на Вас загорелась одежда, ложитесь на землю и перекатывайтесь сбивая пламя, бежать нельзя - это еще больше раздует пламя. Увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ, какое-нибудь покрывало и плотно прижмите. На место ожогов наложите не давящие чистые повязки и отправьте пострадавшего в ближайший медпункт.


	При большом пожаре, при невозможности  его потушить, необходимо покинуть опасную зону. Выходить необходимо перпендикулярно его кромке в наветренную сторону, используя просеки, дороги, поляны, берега рек и ручьев.


	В случае сильного задымления рот и нос прикрыть мокрой повязкой, полотенцем, частью одежды.


	Выйдя из опасной зоны немедленно сообщите о пожаре в ближайший населенный пункт (пожарную охрану, милицию, лесничество, сельскую администрацию, сельхозпредприятие или др.)


Помните! Лесной пожар коварен и беспощаден!


Будьте предельно бдительны и осторожны!











ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 


УТОПАЮЩЕМУ





	Правильное и своевременное оказание первой помощи пострадавшему зачастую является единственным шансом для него вернуться к жизни. Если волею случая спасателем оказались Вы, то прежде всего необходимо:





	1. Вытащив пострадавшего из воды, очистить ему полость рта от посторонних предметов  (тина, трава и т.д.).





	2. Уложить пострадавшего на согнутое колено животом и лицом вниз и удалить воду, попавшую в легкие и трахею, путем многократного надавливания рукой на спину.





	3. Следует помнить, что отсутствие дыхания в течение 1-2 минут может привести к смерти пострадавшего. Основным признаком остановки сердца являются отсутствие пульса, расширенные зрачки. В этом случае необходимо немедленно приступить к проведению искусственного дыхания “рот в рот” и непрямого массажа сердца: 4-5 резких надавливаний на грудную клетку и затем одно вдувание воздуха (16 вдуваний в минуту, 64-90 надавливаний) .





	 У пожилых людей надавливание щадящее, маленьким детям надавливание производить не ладонью, а пальцами.





	Помните! Жизнь пострадавшего целиком зависит от Вашего умения правильно и быстро оказать первую помощь!
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ОСТОРОЖНО!  ЭНЦЕФАЛИТ!


	Отправляясь на отдых в лес следует помнить, что не только радость общения с природой ожидает вас, но и масса возможных опасностей, с которыми вы непременно столкнетесь. Одна из них - это клещевой энцефалит. Избежать неприятностей вам помогут рекомендации специалистов областного учебно-методического центра по ГО  и ЧС.


	Клещевой энцефалит - носит ярко выраженный сезонный характер, обусловленный активностью клещей: с ранней весны до второй половины лета. Возбудителем болезни является фильтрующийся вирус, который передается людям через укусы зараженных клещей, со слюной которых он попадает в кровь. Инкубационный период длится 10-14 дней.


 	Заболевание чаще всего наступает внезапно: появляется сильная головная боль, повышается температура тела до 39-400С, возникает тошнота, рвота, общая оглушенность, припадки судорог, бессознательное состояние. Смертность составляет 25%.


 	После выздоровления остается длительный и прочный иммунитет.


	Основные меры по профилактике клещевого энцефалита:


	- предупредительная прививка, сделанная в медучреждении - 100% гарантия вашего здоровья.


	Если нет возможности сделать прививку:


	- отправляясь в лес, подберите одежду таким образом, чтобы не оставалось открытых участков тела;


	- используйте специальные мази от насекомых, рекомендованные к применению Минздравом (желательно отечественного производства);


	- при длительном нахождении в лесу обязательны осмотры и взаимоосмотры на клещей каждые 1,5-2 часа.





	Помните! В соблюдении этих правил - гарантия вашего здоровья.


	Если несмотря на все принятые меры предосторожности, клещ все-таки добрался до вас, то вам следует как можно быстрее обратиться за квалифицированной помощью в ближайшее медучреждение. 
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ОСТОРОЖНО!  УГАРНЫЙ ГАЗ!


	С началом отопительного сезона резко возрастает угроза отравления угарным газом. Его бытовыми источниками являются обычные печи, неисправная газовая аппаратура, пожары и табачный дым. В кухне размером 16 м 2 при горении 3 горелок в течение 2 ч концентрация СО увеличивается в 11 раз, достигая 40 мг/м3, а содержание карбоксигемоглобина в крови у здоровых людей возрастает в 2 раза. Отравление угарным газом является причиной 50% гибели на пожарах. В табачном дыме содержится его  0,5-1,0%.


Токсическое действие


	СО оказывает непосредственное токсическое действие на клетки, нарушая тканевое дыхание и уменьшая потребление кислорода. Отравление происходит при повышенном содержании его в воздухе.


	Легкое отравление - протекает без потери сознания или с кратковременным обмороком,  может сопровождаться сонливостью, тошнотой, головокружением.


	Отравление средней тяжести - характеризуется потерей сознания. Кожа лица приобретает характерный малиновый оттенок. После выхода из этого состояния остается общая слабость, могут быть провалы в памяти, двигательные расстройства, судороги.


.	При тяжелом отравлении - потеря сознания длится более 2 ч, отравленный может находиться в коме 1-2 дня, развиваются судороги, происходят непроизвольные мочеиспускания и дефекация, одышка может длиться часами и заканчиваться смертью от остановки дыхания.


	Последствиями острых отравлений могут быть продолжительные головные боли и головокружения, повторяющиеся обмороки, глубокий ступор и кома, иногда психозы. При однократном легком отравлении снижается точность и скорость зрительного восприятия пространства, цветовое и ночное зрение, ухудшается слух, поражаются органы дыхания, мышцы, суставы.


 Защита                     


 	При выполнении работ, сопровождающихся выделением СО в концентрациях, превышающих ПДК  следует использовать специальные средства защиты: противогазы марок “СО”, “М“, КИП-8, ИП- М, ИП-5, ПДА, ПЗУ. 


Неотложная помощь


	Отравившегося газом следует быстро вынести в лежачем положении на свежий воздух. Если этого сделать сразу нельзя, необходимо прекратить дальнейший доступ СО в организм (надеть противогаз или портативный медицинский кислородный респиратор). Освободить от одежды, стесняющей дыхание. Пострадавшему нужно обеспечить покой, согреть. Опасно охлаждение организма. Желательно более раннее и длительное вдыхание кислорода.


	Отравления тяжелой и средней тяжести лечат только в стационаре!
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ВНИМАНИЕ РТУТЬ!


	Ртуть - серебристо-белый жидкий металл тяжелее всех известных жидкостей. Применяется в термометрах, ртутных светильниках и лампах дневного света, а также для обучения в средних и высших учебных заведениях. Для ртути характерно дробление на мелкие шарики и затекание в самые узкие щели.


	Для человека опасны пары ртути. Первые признаки поражения проявляются от 8 до 24 часов. При этом возникает общая слабость, головная боль, боль при глотании, повышение температуры. Несколько позже наблюдается воспаление  десен, боль в желудке, воспаление легких, дрожание рук, языка, век, а при тяжелых отравлениях дрожание ног и всего тела.





Ртуть обнаружена. Что делать?


	Во-первых, срочно удалить всех из помещения. Открыть окна и двери для проветривания. Не допускать контакта с ртутью, особенно детей.


	Во-вторых, немедленно сообщить о случившемся (не позже) санитарному врачу (Санэпиднадзор) города (района), дежурной службе по ГО и ЧС и дежурному по УВД.





Непосредственная помощь пострадавшим


При отравлении через рот


	Немедленно промыть желудок водой с 20-30 г активированного угля или белковой водой (взбитый с водой яичный белок), после чего дать молока.


	В случае сильного отравления через органы дыхания:


	вынести пострадавшего на свежий воздух, дать полный покой, направить  в  ближайший медпункт.


Работа  на местах разлива ртути


	Необходимо помнить, что пары ртути накапливаются на оштукатуренных стенах и потолке, впитываются в лакокрасочные покрытия, оседают в швах кирпичной кладки, т.е. проникают и накапливаются везде, что затрудняет работу по их нейтрализации.


	Работа по нейтрализации ртути и ее паров проводится только специалистами в промышленных  противогазах марки Г или респираторах: РПГ-67-Г, РУ- 60 М-Г, У-2ГП резиновых защитных перчатках и сапогах.


	Пролитую ртуть собрать медной пластинкой или листочками станиоля, можно использовать древесные опилки или шлак.


	После сбора ртути место, где была разлита ртуть обработать раствором хлорного железа (лучше всего) или засыпать мелким порошком серы.


	Помещение долго и хорошо проветривать. Тем кто проводил нейтрализацию ртути после работ необходимо принять душ, прополоскать рот 0,25% раствором марганцовки и почистить зубы.
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ВДРУГ ГРЯНУЛ МОРОЗ


Азы первой помощи


	Чтобы помочь себе или другому в случаях обморожения не забудем, что  обморожение - ранняя стадия отморожения. Потеря чувствительности, онемение участка кожи или легкая боль говорят нам о первом,  побелевшая ( иногда с желтоватым или синеватым оттенком) жесткая кожа, зуд, заметная боль при отогревании - о втором.


	Растирание снегом отмороженного места - одно из народных средств , от которого следует отказаться раз и навсегда. Использование снега для лечения отморожения приносит пользы не больше, чем использование горящей сигареты при лечении ожога. Растирание сухим снегом - уже достаточно плохо; а если снег мокрый, это приведет к еще более быстрому и глубокому промерзанию тканей. Так что предоставьте снегу лежать на земле, а сами ищите тепло, причем предпочтительнее в виде воды.


	Чаще всего для лечения обморожений или легкого отморожения достаточно просто-напросто согреть все тело или пораженную часть. На пострадавшие участки можно слегка надавливать, но не массировать.


	Более серьезное отморожение надо лечить водой, нагретой до 40 - 420С , не выше, иначе это может привести к ожогу кожи, чувствительность которой при замерзании теряется.


	Снимите с пострадавшего все украшения и тесную одежду, в том числе носки и перчатки. Отмороженную конечность погрузите в теплую воду и почаще меняйте ее, поскольку пораженная ткань будет активно отбирать тепло.


	Кожа считается оттаявшей, если она восстанавливает текстуру, нормальный цвет и чувствительность. Если этого не происходит за 20-30 минут, обратитесь за помощью к профессиональным медикам.


	 На пораженное место не вредно осторожно нанести согревающую мазь. А можно использовать и одно из традиционных народных средств: разрежьте пополам луковицу и осторожно протрите ею пострадавшее место.
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В УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО ХИМИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ





ЗНАЙТЕ


Какой химически опасный объект расположен в районе Вашего проживания?


Какие опасные химические вещества он использует?


Какие способы защиты от них наиболее эффективны?





ПОРАЖАЮЩИЕ  ФАКТОРЫ





При аварии на химически опасном объекте могут действовать несколько поражающих факторов (пожары, взрывы, химическое заражение местности, воздуха и др.), а за пределами объекта – заражение окружающей среды.


При отравлении ХЛОРОМ наблюдается: резкая боль в груди, резь в глазах, слезотечение, одышка, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений и появление пузырей на кожей.


Признаки отравления АММИАКОМ: учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, возможны судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, насморк, кашель, покраснение и зуд кожи.





МЕРЫ  ЗАЩИТЫ





При оповещении населения о химической аварии осуществляется сиренами, прерывистыми гудками предприятий и транспортных средств. Это означает сигнал "Внимание всем!". Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радио- или телеприемник, прослушайте сообщение.


При опасности отравления необходимо: быстро выйти из района заражения в направлении, перпендикулярном движению зараженного облака; подняться на верхние этажи зданий (при заражении хлором); герметизировать помещения; использовать противогазы всех типов, при их отсутствии – ватно-марлевые повязки, смоченные водой или лучше 2-5% растворами питьевой соды (от хлора), уксусной или лимонной кислоты (от аммиака).


Если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти из района аварии невозможно, останьтесь в помещении, включите радиоточку, ждите сообщений органов управления по делам ГО и ЧС. Плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отдушины (люки).





ПОМНИТЕ





Надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения опасных химических веществ в помещение.


Покидая квартиру, выключите источники электроэнергии, возьмите с собой личные документы, необходимые вещи, наденьте ватно-марлевую повязку, накидку или плащ, резиновые сапоги.


При подозрении на поражение опасными химическими веществами, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.д.) и обратитесь к медицинскому работнику.




















ЕСЛИ СНЕЖНАЯ ПУРГА ЗАСТАЛА ВАС В ДОРОГЕ ...








	Наибольшую опасность для людей и техники, застигнутых в пути, далеко от человеческого жилья, представляют снежные заносы.





	Попав в подобную ситуацию, не следует пытаться преодолевать сугробы в автомобиле, его лучше остановить, поставить двигателем в наветренную сторону, полностью закрыть жалюзи, укрыть радиатор. Следует периодически выходить из салона, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенными под ним : незанесенный автомобиль - хороший ориентир для поисковых групп.





	 Для того, чтобы Вас быстрее обнаружили, следует подавать сигналы о помощи, повесить на шест (антенну) яркую ткань. Не рекомендуется отходить далеко от автомобиля, если нет уверенности, что найдется более безопасное место. Двигатель можно время от времени прогревать, не допуская при этом проникновения в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. Надо следить, чтобы выхлопная труба не забилась снегом, а двери и окна были плотно закрыты.





	Застигнутые непогодой пешеходы должны уметь строить укрытия из снега. Переждать непогоду поможет снежная пещера, для устройства которой в сугробе выкапывается небольшой тоннель, а затем расширяют его в стороны. Вход закрывается снежным блоком. Простейшее укрытие - снежная яма. Она отрывается в сугробе, накрывается каркасом из веток и заваливается снегом.
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ


	В нашем северном краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты льдом. Любое пребывание на льду всегда таит опасность, поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может быть и сохранят жизнь.


Прежде чем спуститься на лед:


	- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений;


	- если Вы один, возьмите шест и переходите с шестом;


	- безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах.


Если Вы провалились:


	- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;


	- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;


	- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив. 


	Главная тактика


	 - приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;


	 - выбравшись из полыньи  нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел.


Если на Ваших глазах провалился человек:


	- немедленно крикните ему, что идете на помощь;


	- приближаться к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если  подложите  лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;


	-  к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сам окажешься в воде;


	- ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;


	-  бросать связанные предметы нужно за 3-4 м;


	- если Вы не один, то взяв друг друга за ноги ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;


	- действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз;


	-подав пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны;


	- с   пострадавшего   снять    и   отжать  всю  одежду, потом снова одеть если нет сухой) и укутать полиэтиленом, происходит эффект парника.





Совет рыболовам:


не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.
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В УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ





В результате применения опасных биологических веществ возможны массовые заболевания особо опасными инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская язва) и животных (чума рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и др.), а также поражение сельскохозяйственных культур на больших площадях.





ВОЗБУДИТЕЛИ ИНФЕКЦИЙ





Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетворные микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатываемые некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в организм человека при работе с зараженными животными, загрязненными предметами – через раны и трещины на руках, при употреблении в пищу зараженных продуктов питания и воды, недостаточно обработанных термически, воздушно-капельным путем при вдыхании.





МЕРЫ  ЗАЩИТЫ





От опасных биологических веществ защищают убежища и противорадиационные укрытия, оборудованные фильтровентиляционными установками, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, специальные средства противоэпидемической защиты: предохранительные прививки, сыворотки, антибиотики, а также подручные средства: ватно-марлевые повязки, шарфы и т.д. смоченные водой.


ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ





Нельзя без специального разрешения покидать местожительство. Без крайней необходимости не выходите из дома, избегайте места большого скопления людей.


Дважды в сутки измеряйте температуру себе и членам семьи. Если она повысилась и вы плохо себя чувствуете, изолируйтесь от окружающих в отдельной комнате или отгородитесь ширмой. Срочно сообщите о заболевании в медицинское учреждение.


Обязательно проводите ежедневную уборку помещения с использованием дезинфицирующих растворов. Мусор сжигайте.


Уничтожайте грызунов и насекомых – возможных переносчиков заболеваний.


Строго соблюдайте правила личной и общественной гигиены. Тщательно, особенно перед приемом пищи, мойте руки с мылом.


Воду используйте из проверенных источников и пейте только кипяченую.


Сырые овощи и фрукты после мытья обдайте кипятком.


При общении с больным надевайте халат, косынку и ватно-марлевую повязку. Выделите больному отдельную постель, полотенце и посуду. Регулярно их стирайте и мойте.





ПРИ УГРОЗЕ НАВОДНЕНИЯ


	1. В случае угрозы наводнения (как и любого другого стихийного бедствия, катастрофы) для доведения информации об обстановке до населения и его действиях в сложившихся условиях будет осуществляться передача речевой информации с использованием областных (городских) сетей проводного, радио - и телевидения.


	Для привлечения внимания населения перед передачей речевой информации будут включаться электрические сирены, заводские гудки и другие сигнальные устройства, что будет означать подачу предупредительного сигнала: “Внимание всем!”


Услышав этот сигнал, включите радиоприемник, настроенный на волну областного радиовещания, и внимательно прослушайте речевую информацию (экстренное сообщение),которое будет передаваться непрерывно в течение 5 минут. Таким образом Вы узнаете, что Вам угрожает и что нужно делать с целью защиты.


	Будьте внимательны, но не торопитесь и не паникуйте. Страх - плохой советчик и помощник. Только грамотные действия помогут Вам в  чрезвычайных условиях сохранить здоровье и жизнь.


	2. Действуйте согласно указаниям управления (отдела) по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Без промедления выходите (выезжайте) на безопасную территорию района.


	3. Если наводнение развивается медленно и у Вас есть время, примите меры к спасению имущества и материальных ценностей, перенося их из подвалов и первых этажей здания в безопасные места: верхние этажи, чердак и крыши зданий.


	4. При необходимости пользуйтесь имеющимися у Вас плавсредствами. А при отсутствии изготовьте из подручных материалов (бревна, бочки, доски, камеры и т.п.). Постоянно оказывайте помощь детям и престарелым, особенно больным.


	5. Покидая жилье, необходимо взять с собой документы, деньги, личные вещи, продукты питания на 2-3 дня, лекарства, отключите воду, газ, электроэнергию.


	6. О необходимости эвакуации и порядке ее проведения (время эвакуации, места сборных эвакопунктов, маршруты следования и т.д.) население будет оповещено дополнительно.


	7. Не забудьте сообщить о начале эвакуации соседям, окажите помощь больным и престарелым. Соблюдайте организованность и порядок, не поддавайтесь панике, ситуация находится под контролем областной, городских и районных комиссий по чрезвычайным ситуациям, принимаются все необходимые профилактические меры. Следите за сообщениями пресс-службы главного управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям области. В этом - гарантия вашей безопасности.
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ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ТРАВМАХ


	Каждый взрослый человек должен уметь защитить себя, свою семью в чрезвычайных ситуациях, оказать первую помощь пострадавшему. Чтобы защитить необходимо уметь и знать как защищать.


Растяжение связок


	Рекомендуется    тугая    повязка,    холод    (лед  или  холодная  вода в полиэтиленовом пакете), покой.


Ушиб


	Целесообразно место ушиба смазать настойкой йода и наложить тугую повязку, охладить место ушиба.


Вывих


	Вам   поможет    холод,  покой,  фиксация  повязкой,  вправляет  вывих только врач.


Поражение электрическим током


	Необходимо освободить пострадавшего от контакта с источником тока (отключить электропитание, отбросить провод).


	Если нет возможности освободить от контакта  с электропроводом, то, используя 	резиновую обувь, резиновый коврик, резиновые перчатки, попытаться   оттащить  пострадавшего   от   опасного  места.   Затем, при  необходимости, сделать непрямой 	массаж сердца и искусственное дыхание.


Остановка кровотечения


	Первая    помощь    при    ранениях     должна     обеспечить  остановку кровотечения,     закрытие     открытой     раны    повязкой,    неподвижность (иммобилизацию) для обеспечения спокойного положения.


          При нарушенном кровотечении - (кровь изливается на поверхность кожи) следует:


	а) при   артериальном   кровотечении   (кровь   алая,  течет толчками) наложить   жгут   и   приложить   записку   с   указанием  времени наложения (на голое тело закрутка не накладывается);


	б) при   венозном  кровотечении   (кровь   темная,   течет   спокойно) наложить   давящую   повязку  - стерильную салфетку на рану, затем комок ваты сверху и туго перебинтовать.


	в) при   закрытом   кровотечении   (кровь   изливается   во внутренние полости  -   грудную,   брюшную,   область   черепа) -  холод на пораженную область.


	Во всех случаях после первой помощи пострадавшего необходимо направить в медицинское учреждение.
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ПРИ УГРОЗЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ


 ЛЕСНОГО  ПОЖАРА  НА   НАСЕЛЕННЫЙ  ПУНКТ





При оповещении  о приближении пожара:


	- привести в готовность все имеющиеся средства пожаротушения (багры, топоры, лопаты, ломы, ведра, лестницы);


	- создать необходимый запас воды, песка(земли);


	- убрать на безопасное расстояние легковоспламеняющиеся материалы и взрывоопасные предметы, расположенные  вблизи жилых и подсобных строений (солома, сено, дрова, ГСМ, газовые баллоны и др.);


	- при наличии времени очистить прилегающую территорию от горючего мусора, сухой травы и произвести земляные работы по оборудованию противопожарных защитных полос по периметру жилых домов и других строений;


	- отвести домашний скот в безопасные места;


	- перенести личные вещи в каменные строения без горючих конструкций или закопать в яму;


	- для защиты от угарного газа подготовить простейшие средства защиты (ватно-марлевые повязки или плотную ткань, смоченную водой);


	- отключить электро-газоснабжение своих домов и квартир, прекратить топку печей;


	- эвакуировать из зоны опасности детей, женщин и стариков. 	Желательно передвигаться вдоль рек, ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос прикрыть мокрой  повязкой, полотенцем для защиты  себя от угарного газа. С собой брать только самое необходимое из вещей, документы и деньги;


	- при невозможности эвакуироваться из населенного пункта жителям остается переждать массовые пожары, укрывшись в загерметизированных каменных зданиях или на больших открытых площадках, стадионах и т.д. и защищаясь от угарного газа смоченными водой повязками.





При возникновении пожара в населенном пункте соблюдайте спокойствие, выдержку, не поддавайтесь панике, в первую очередь окажите  помощь детям, больным и престарелым.
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